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- Aktive Athleten im Bundeskader des DJJV
(Deutscher Ju- Jutsu Verband)
- Erfolge auf nationaler und internationaler Ebene (Deutsche

Mitglied im Ju-Jutsu-Verbund Sachsen- Anhalt

Meister, Europameister, Teilnahme an Weltmeisterschaften) und im Kreissportbund Burgenland
- Dreifache Auszeichnung ,Das Griine Band” fiir Nachwuchs-

férderung
- DOSB lizensierte Trainer und Ubungsleiter Badstubenvorstadt 12/13
- Ausgebildete Gewaltprdventionstrainer 06712 Zeitz
- Anerkennung eines Ehrenkodex zur Verhinderung sexuali- Telefon: 03441 -3100 39

sierter Gewalt im Sport Telefax: 034 41-213429 \/ Selbstverteid ig ung
- 15 Meister (besitzen den schwarzen Giirtel) KSG f@)
- Qualifiziertes und altersgerechtes Training (Kinder- und Web:  wwwju-jutsu-zeitz.de / L W

. . J L J - Email:  mail@ju-jutsu-zeitz.de Jop - oN. \/ Wettkampf
Jugendtraining, Seniorentraining, Wettkampftraining) AN KAMAE ZE\TZ e
v" Fitness
KRAFTSPORT IM FITNESSRAUM \/ .
Integration
Wir verfligen Uber einen vereinsinternen Kraftraum. Kraft- .
training lasst sich optimal mit dem Ju-Jutsu Training kom- \/ SpIEI
binieren. Durch die Fitnessiibungen verbesserst du deine INTEGRATIOD' "}:!' Lﬁ
DURCH SPORT, C KSB

konditionellen Fahigkeiten, wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit Q et \/ Spa B

und Beweglichkeit.
~JIV
b ~DJIV 'l 2 7S JU-JuTSU

Wir bieten eine Vielzahl von Trainingsgeraten, darunter Lauf- 4““\\1&{\%““ KSG‘
band, Stemmbank, Beinmaschine, Bizepsgerat, Langhanteln, . ﬂ\i“%“‘mﬂ“ ‘ [ \\\
Kurzhanteln und Sprossenwand. mit freundlicher Unterstiitzung: T RANSMEDIAL S?% JODAN KAMAE ZE‘TZeA\L



FREI..ZEITSPORT IN DER KLINKERHALLE

[

SELBSTVERTEIDIGUNG

VEREINSFAHRRADTOUR

Die Klinkerhallen bieten dir neben der Sportart Ju-Jutsu auch
noch viele weitere Freizeitmdglichkeiten. Du kannst deinen
Trainingspartner bei einer Partie Badminton oder Tischtennis
herausfordern. Finden sich geniligend Leute zusammen, so
konnt ihr Staffelspiele und Mannschaftssportarten, wie Ho-
ckey, Hihnerball und Prellball spielen. Zur Verfligung stehen
auch Sportmatten und Weichbodenmatten, um bei Rauf- und
Rangelspielen euer Kénnen zu beweisen.

WETTKAMPF

Im Ju-Jutsu finden auch Wettkampfe statt. Die von uns trai-
nierten Disziplinen sind das Fighting und Duo. Beim Fighting
wird ,Mann gegen Mann” gekampft mit frei wahlbaren Tech-
niken und Taktiken. Beim Duo geht ein Kdmpferpaar an den
Start und prasentiert gemeinsam einstudierte Selbstverteidi-
gungskombinationen.

Werte wie Respekt, Achtung, Toleranz und Fair Play ste-
hen beim Training und Wettkampf an oberster Stelle. Fir
die Jingeren veranstalten wir auch Nachwuchsturniere.
Ju-Jutsu ist eine Breiten- und Leistungssportart.

Ju-Jutsu ist ein modernes, offenes Selbstverteidigungssystem,
das fir die Praxis des taglichen Lebens angewendet werden
kann.

Ubersetzt bedeutet Ju-Jutsu ,sanfte Kunst” und basiert haupt-
sachlich auf Selbstverteidigungstechniken. Jede Verteidi-
gungstechnik ist gegen mehrere Angriffsarten anwendbar.
Durch bestindiges Uben werden die Bewegungsablaufe au-
tomatisiert. In Kombinationen kénnen die Techniken sinnvoll
verbunden und in der freien Verteidigung gegen freie Angriffe
als echte Selbstverteidigung angewendet werden

KINDERFERIENFREIZEITCAMP

Hast du Lust neue Freunde kennenzulernen?
Viel SpaB3, Spannung und Action zu erleben?

Dann komm zu unserem Kinderferienfreizeitcamp in den
Sommerferien und libernachte eine Woche lang in den Klin-
kerhallen. Es warten Zoobesuche, Schlauchboottouren, Klet-
teraktionen, Baden sowie jede Menge Spiel und Spal3 auf dich!
Unsere Betreuer sind lizenzierte Ubungsleiter und haben in der
Kinder- und Jugendarbeit viel Erfahrung.

Jedes Jahr findet in der Kampfsportgemeinschaft fiir unsere
Mitglieder, deren Freunde und Familie die traditionelle Fahr-
radtour statt. Gemeinsam radeln wir unter dem Motto: ,Ge-
gen Gewalt an Kindern”

INTEGRATION DURCH SPORT

Die Kampfsportgemeinschaft ist Stlitzpunktverein des Pro-
gramms des Landessportbundes ,Integration durch Sport”.
Ungefahr 6% unserer Mitglieder haben einen Migrationshin-
tergrund. Unter ihnen befinden sich lizenzierte Trainer und
Ubungsleiter, Sportler mit groBen internationalen Erfolgen
sowie Vorstandsmitglieder.

Jedes Jahr finden zahlreiche Veranstaltungen statt, die fir
die Integrationsarbeit im Verein von groB3er Bedeutung sind.
Neben Radtouren, Freizeitcamps, Filmdiskussionen und
Nachwuchsturnieren spielen wir das osteuropdische Wurf-
spiel Gorodki und veranstalten Fahrten zu verschiedenen,
histroisch bedeutenden Statten.

Kurz gesagt: Wir leben Integration!

Weitere Informationen unter: www.Isb-sachsen-anhalt.de



